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Basic safety inre fart
Instuderingsuppgifter
Personlig siakerhet
och ansvar

Forklara begreppet Slow Wave Sleep?

. Forklara begreppet Rapid Eye Movement?

. Hur ménga timmars sammanhéngande somn behover vi manniskor for att uppna full vakenhet?

. Hur paverkas var prestationsférmaga efter 24 timmars vakenhet?

. Hur 1ang boér en tupplur vara for basta effekt?

. Hur mycket sémn behoéver vi?
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7. Finns det nagra motmedel for att motverka sémn- och vakenhetsproblem? | sa fall vilka?

8. For vem géller vilotidslagen?

9. Hur manga timmar maste du minst vila pa en 24 timmarsperiod enligt vilotidslagen?

10. Hur péaverkar avloppsvatten den marina miljon?

11. Varfér anvands bottenfarg?

12. Hur péaverkar buller under vattnet det marina djurlivet?
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13. Vad &r barlastvatten?

14. Varfér har man infort krav pa att barlastvatten ska renas innan det pumpas 6ver bord?

15. Vilka tre grunddmnen bestar fartygsdiesel av?

16. Vilka tva grundamnen bestar luft av?

17. Hur bildas NOx och pé vilket sétt ar det skadligt for miljon?

18. Hur bildas SOx och pa vilket satt &r det skadligt for miljon?
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19. Hur lang nedbrytningstid har organiskt material, t ex ett banaskal?

20. Hur lang tid tar det for en plastpéase att brytas ner till mikroplast?

21. Hur lang tid tar det att bryta ner mikroplast?

22. Far man sldppa ut avloppsvatten fran fartyg i Ostersjén?



